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DAS AUGEN LASER ZENTRUM AM STACHUS




Für die Augen nur das Beste

Amerikanischer Superlaser an der alz augenklinik münchen

„Ich lasse doch nicht jeden an meine Augen!“, sagen sich viele Brillenträger, die ihren Sehfehler korrigieren lassen möchten. Denn gerade bei einem Eingriff am Auge möchte man sich in guten Händen wissen. An der alz augenklinik münchen, einer der modernsten Augenkliniken Europas, behandeln Augenlaserchirurgen mit jahrelanger Erfahrung und Lasergeräten auf dem neuesten Stand der Technik. Darüber hinaus engagiert sich die Klinik in der Weiterentwicklung der Augenlaserchirurgie. Unter Leitung des international renommierten Augenarztes Prof. Dr. med. Thomas F. Neuhann wurden hier seit 1993 über 15.000 Augenlaserkorrekturen durchgeführt. Die Klinik hat Weltruf: Ärzte aus dem In- und Ausland überweisen ihre Patienten hierher, wenn bei vorangegangenen Augenlaserbehandlungen in anderen Kliniken Komplikationen aufgetreten sind. Augenärzte kommen auch zur Hospitation an die alz augenklinik münchen, um ihrer Ausbildung den Feinschliff zu geben. Der Patient fühlt sich sofort gut aufgehoben, da die Klinik nach dem amerikanischen Vorbild des „center of excellence“ aufgebaut ist. Ein Modell, das der Geschäftsführer Dipl.-Ing. Jörg M. Hassel bei der Klinikgründung 1993 aus den USA mitbrachte: Man wird hier nicht nur mit medizinischem Know-how und technischer Präzision behandelt, sondern die Zuwendung zu den Patienten gilt als oberste Regel. Die entspannte Atmosphäre über den Dächern von München mit Alpenblick tut ein Übriges.

Für „normale“ und spezielle Sehfehler gibt es an der alz augenklinik münchen genau abgestimmte Behandlungsmöglichkeiten. Insbesondere können hier LASIK-Behandlungen ganz ohne mechanischen Schnitt durchgeführt werden. Nur in wenigen europäischen Kliniken kommt die neue FEMTO-LASIK bereits zur Anwendung. Bisher wurde bei der LASIK die Hornhautlamelle mit einem mechanischen Schnitt mittels eines handgesteuerten Präzisionsskalpell durchgeführt. Die sehr selten auftretenden Komplikationen bei der LASIK sind zumeist schnittbedingt. Die hochpräzise FEMTO-LASIK verhindert dies jedoch bereits im Vorfeld. Außerdem kommt die neue Technik besonders Patienten mit sehr dünner Hornhaut zugute, denen bisher von einer LASIK abgeraten werden musste. Äußerste Sicherheit bietet auch die Online-Pachymetrie, welche in Deutschland bisher nur an der alz augenklinik münchen verfügbar ist. Das Online-Diagnoseverfahren kann während der OP (online) die Hornhautdicke vermessen (Pachymetrie). Sollte die Hornhaut unerwartet dünn werden, lässt sich der vorausberechnete Laserabtrag so rechtzeitig modifizieren. 

Auch wer unter starker und unregelmäßiger Hornhautverkrümmung leidet, findet an der alz augenklinik münchen Hilfe. Denn hier kommen Lasersysteme zum Einsatz, die über spezielle Blickverfolgungssysteme verfügen. Im Gegensatz zu alten pupillenbasierten Systemen arbeiten diese mit Iris- und Limbuserkennung und sind so wesentlich präziser. Damit ist der Laserabtrag punktgenau steuerbar, es werden auch kleinste Bewegungen des Auges während der OP mitverfolgt und ausgeglichen. Die so genannten vier dimensionalen (4D) EyeTracker sind heute Europaweit nur in der alz augenklinik münchen im Einsatz, da man diese hier gemeinsam mit der Industrie entwickelt hat. Sie erkennen, wenn sich das Auge nach oben oder unten, rechts oder links bewegt und auch, wenn das Auge zur Seite kippt oder sich dreht. 

Für größtmögliche Sicherheit bürgt zudem die Zertifizierung der Klinik nach den streng kontrollierten Qualitätssicherungsnormen DIN EN ISO 9001:2000 und DIN EN ISO 14001. Dazu gehört auch, dass alle OP-Säle über eine raumlufttechnische Anlage nach DIN 1946 verfügen. Diese Anlage filtert sämtliche Schmutzpartikel und Keime aus der Luft. Sogar an die Möglichkeit eines Stromausfalls während der Operation ist gedacht: Ein leistungsstarker Batteriekomplex garantiert die netzunabhängige Stromversorgung für mehrere Stunden.

Nicht jeder Fehlsichtige kommt für eine Augenlaserkorrektur in Frage. Nach ausführlicher Diagnose sucht der Arzt gemeinsam mit dem Patienten nach der medizinisch sinnvollen Lösung für das individuelle Sehproblem. Sollten sich im Vorfeld bereits Komplikationen abzeichnen, wird von einer Augenlaserbehandlung auf jeden Fall abgeraten. 

Der Patient wird von der Voruntersuchung bis zum letzten Augencheck rundum betreut. Selbst nach dem ambulanten Eingriff ist die Klinik jederzeit erreichbar. Der Patient bekommt ein Nachsorgepaket, in dem u.a. ein „Notfallkärtchen“ mit einer speziell eingerichteten Telefonnummer enthalten ist. 

Wer sich zunächst informieren möchte, erhält unter der Nummer 0800/488 73 43 kostenlose Broschüren und ein Patientenvideo über den Ablauf einer Augenlaserkorrektur. Interessantes ist außerdem im Internet auf www.gutsehen.de zusammengestellt.
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